POKYNY K REALIZACI

VOLNOCASOVYCH A SPORTOVNICH AKTIVIT

o Kazdad volnocasova cCi sportovni aktivita musi svym zaméfenim odpovidat
zajmlim studentd vysoké skoly, kdy jeji celkovy rozsah musi odpovidat dané
¢innosti. ZaméFeni akce se nesmi v prib&hu daného akademického roku

opakovat, viz Prehled realizovanych akci.

VHODNE NEVHODNE

¢ kolektivni sporty (turnaje ve vylety do zoo
fotbale, basketbalu, volejbalu karetni a deskové hry

apod.)

individualni sporty realizované
ve skupiné (golf, atletika apod.)
turistika Ci cyklistika
(vylety/navstévy zajimavych mist
CR i v zahranici)

kulturni akce (prohlidka galerie,
navtéva expozic apod.)

opakované realizované akce
(bowling, Sipky, kulecnik apod.)
hrani PC her

navitéva diskoték/klubul, bart
nebo jinych restauracnich
zarizeni

navstéva festivall a  akcf
podobného formatu

aktivity rozSifujici znalosti
nebo dovednosti (kurz
fotografovani, lekce Fizeni,
tanecni kurzy, joga, kurzy prvni
pomaoci apod.)

V pripadé realizace dané akce na plidé VSEM je nutné nejdfive zaslat navrh dané
akce s konkrétnim popisem a celistvymi pozadavky.

Student zajistuje pfipravu a organizaci akce, propagaci (komunikaci se studenty,
sdileni na socidlnich sitich), minimaln& 10 zu&astnénych studentd na dané akci
a zavérecnou dokumentaci (foto / video).

Bodové ohodnoceni je stanoveno Administrativni komisi VSEM v rozsahu
0-7 bodl na zakladé zavérecné zpravy i odpovidajici foto/video
dokumentace.

Foto ¢ video dokumentace musi zachycovat cely prib&h akce i vSechny
Ucastniky, ktefi svou Ucasti souhlasi s naslednym uverejnénim danych fotografii
na socialnich sitich. Zavére¢na zprava musi byt zaslana nejpozdéji do 3 dnli od
konani akce a obsahovat alespon 10 originalnich a kvalitnich fotografii.

V potaz a zaroven jako finalni bude brana pouze prvni zaslana evidence - neni
tedy mozné zasilat nékolik postupné dopliujicich a aktualizovanych
verzi.

V pripadé vytvoreni zajimavych a hezky graficky zpracovanych videi/IG Reels
k uverejnéni na socialnich sitich a jejich naslednému zaslani, je mozné bodovy
zisk navysit. Vzdy je vSak nutné k danému videu zaslat kratky text popisujici
aktivitu ve videu (tj. kdo se Ucastnil, kde se odehrala, apod.)
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https://www.vsem.cz/harmonogram-akci-vsem.html#akce

